FUNDACION SMJ COLEGIO DIOCESANO “SANTA CRUZ”

ORIENTACIONES PARA LAS CENAS
DICIEMERE

Avda. de Burgos, 3 - 19005 - Guadalajara
direccion@colegiosantacruz.org
849 22 00 61

LUNES/MONDAY 2

MARTES/TUESDAY 3

MIERCOLES/WEDNESDAY 4

JUEVES/THURSDAY 5

6de

Diadela

Pescado azul con patata
cocida/asaday pimientos

Fruta

Pollo/pavo con menestra
de coliflor y champifiones

Fruta

Sandwich mixto
con tomatitos asados

Fruta

Lomo de cerdo
con arrozy pimientos

Yogur

Constitucion

A diciembre [ ‘%

=

LUNES/MONDAY 9

MARTES/TUESDAY 10

MIERCOLES/WEDNESDAY 11

JUEVES/THURSDAY 12

VIERNES/FRIDAY 12

Crema de verduras
y filete de ternera

Fruta

Judias verdes con patata,
zanahoria y taquitos de jamon

Fruta

Verduras con tomate
Huevo/tortilla

Yoqur

Lomo con salteado
de verduras

Fruta

Pescado azul con patata
y calabacin/berenjena

Fruta

LUNES/MONDAY 16

MARTES/TUESDAY 17

MIERCOLES/WEDNESDAY 18

JUEVES/THURSDAY 18

VIERNES/FRIDAY 20

Pescado azul con patata
cocida/asaday pimientos

Fruta

Huevos con pisto
de verduras

Yogur

Ternera/higado con
calabacin/berenjenay patatas

Fruta

Pollo/pavo
con calabaza asada

Fruta

Pollo con tomatitos
y mazorca de maiz

Fruta




